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MEHIO Ne3
UHANBUIYAJBbHOE

C HCKJIIOYECHHUEM LIECJIbHOTO MOJIOKA, PhIOKI, SHII,
CTYIIEHHOTO MOJIOKQ, ITOKO0J1a/1a, COKOB
IECATUIHEBHOE, HA TIEPUO/T BECHA - JIETO,
BO3pacTHas kareropus 7-11 ner, AByxpa3oBoe
UTaHUE



HWHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3

C MCKJIIOYEHUEM I1IETTBHOI'0 MOJIOKA, PBIOBI, SIMII, CI'YIIEHHOT'0 MOJIOKA, IIIOKO0JIa/1a, COKOB JIECSI THIHEBHOE, Ha MIEPUO/]
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas Kareropus 7-11 meT, IByxpa3zoBoe mUTaHHe
IlepBblil 1eHb

[Ipuem | HanmenoBanme Omona | Bec IIumieBrle BemecTBa OHepreTryeckas No
TIMIIH omrona Benku | JKupbl VIIeBOIb! LICHHOCThb peuenTtypsl
3aBtpak | BYTEPBPOJ] C 100 3,8 0,3 25,1 118,4 114
CbIPOM
KAILIIA 200 1,2 1,3 10 57,5 379
MILIEHUYHAS BE3
MOJIOKA
YAU C IUMOHOM 200 0,3 0 55 24,1 377
XJIEB P2)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HWroro 3a 3aBTpak 8,3 2,4 68,4 329,6
obern CAJIAT U3 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAILIEHOM
KAITYCTBI
CvyIl 250 7.8 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®EJILHBIN C
BOBOBBLIMHU
CYJIAII U3 100 74 11 7.2 1476 246
OTBAPHOU
TOBSINHBI
MAKAPOHBI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOILLIAMU
YAU 3EJIEHBIN 200 0 0 4,9 19,4 430
XJIEB P2)KAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
[MIUEHUYHBIA
Hroro 3a 0ben 28,81 33,3 125,96 909
Uroro 3a nenp 37,11 35,7 194,36 1238,6




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKJIIOYEHUEM IIETHHOTO MOJIOKA, PBIOBI, SIMII, CTYIIEHHOT'O MOJIOKA, IIOKOJIA/1a, COKOB JIECATHIHEBHOE, HA IEPHUOJ
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas Kareropus 7-11 meT, qByxpa3zoBoe mHUTaHHe
BTropoii nesp

IIpuem | HanmenoBanme Omona Bec ITumeBble BelecTBa Oneprerudeckas | Ne
jaizinnggd bmona | benkn | XKupsr | Yriaeomsl | UCHHOCTh penenTypsl
3aBTpak | XJIEb HLHEI—LI/II{HI)II\/'I C | 100 6 8,4 30,1 218,8 16
TOBSJUHOU
OTBAPHOM
KAIIIA TPEUHEBASI 200 9,96 10,74 44,84 315 171
BE3 MOJIOKA
AU 200 0 0 49 194 430
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
HWroro 3a 3aBTpak 20,06 20,04 117,84 730,8
oben CAJIAT U3 CBEXUX 100 1,02 5,39 3,23 66 23
TTIOMUJTOPOB
CVII 13 OBOILLEN 250 3,8 7,5 14,4 1425 99
KYPUILIA OTBAPHA 120 20 22 0,6 280 288
KAPTO®EJIb 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
OTBAPHOI C
PACTUTEJIbHBIM
MACJIOM
MOPC BUIIIHEBBIN 200 0,2 0 91 36,8 437
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0bexn 37,3 40,1 127,3 1016,20
Wroro 3a nenn 57,36 60,14 245,14 1747




HWHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKJIIOYECHUEM IIETTHHOTO MOJIOKA, PBIOBI, S, CIYIIEHHOTO MOJIOKA, IIOKOJIa/1a, COKOB JECATHIHEBHOE, Ha IEPHOJ
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas kareropus 7-11 meT, 1Byxpa3oBoe mHUTaHHe
Tperuii neHp

[Ipuem | HammenoBanue Omrona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
MHIIH Omona | penxu Knpbl | Yriesoap! | UHHOCTD penenTypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/] C 100 59 13,6 34,3 282,4 1
MACJIOM
KAIIIA OBCSHAS BE3 | 210 55 4 28,4 172,1 182
MOJIOKA
YAU C JIMIMOHOM 200 0,2 0 53 22,9 377
XJIEB P2)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
T'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HWroro 3a 3aBTpak 14,6 18,3 95,3 606
oben BUHEI'PET 100 5,9 7,9 6,7 117,7 76
OBOIIHOM
CVII 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJIBHBIN C
OBCSIHOM KPYIIOH
TE®TEJIM MSICHBIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MAKAPOHHBIE 200 6,3 8,7 46,6 202 331
MN3AEJINS OTBAPHBIE
KOMIIOT 13 CBEXHUX | 200 0,16 0,16 27,88 115 342
SIBJIOK
XJIEB P2)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
Hroro 3a 06exn 34,36 35,76 157,28 998,3
Wroro 3a nenn 48,96 54,06 252,58 1604,3




HWHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKITIOYECHUEM IIETBHOTO MOJIOKA, PBIOBI, SIHII, CTYIEHHOTO MOJIOKA, IIOKOJIa/1a, COKOB JECATHIHEBHOE, Ha MIEPHO
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas kareropus 7-11 meT, 1Byxpa3oBoe mHUTaHHe
UYeTBepThlii J€HD

[Ipuem | HammeHoBaHue Omona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
AT omona | Benkn | JKupsi | YrmeBomer | UCHHOCTH pELCITYpEBI
3aBTpak | BYTEPBPO/] C 100 13,9 13,8 30,3 304 3
CbIPOM
KAIIIA "IHTAPHAS" C | 200 57 25 33,2 176,3 187
JDKEMOM BE3
MOJIOKA U CMETAHEI
YAU 3EJIEHBIN BE3 200 15 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKA
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 04 04 10,8 48 338
HUroro 3a 3aBTpak 241 18,7 98,5 658,4
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
IIOMUI0POB U
OI'vyPLIOB
BOPII] 250 5,6 8,3 11,1 1425 82
BE®CTPOI'AHOB U3 100 14,44 | 12,25 | 3,78 181 245
OTBAPHOI
I'OBAJVHBI BE3
CMETAHEI
KAIITA PUCOBAJSI 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBIITHATASI
HAIIMTOK U3 IIJIOAOB | 200 0,68 0,28 20,76 88 388
IIIMITOBHUKA
XJIEB P2)KAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB I[MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Uroro 3a 06exn 40,04 36,95 141,75 1058,6
Uroro 3a neun 64,14 55,65 240,25 1717




NHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKJIIOYECHUEM IIETHHOTO MOJIOKA, PBIOBI, SIHII, CTYIICHHOTO MOJIOKA, IIOKOJIa/la, COKOB JECATHIHEBHOE, Ha MIEPHOJ
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas Kareropus 7-11 meT, qByxpa3zoBoe muTaHHe
I1aTEIN IeHb

[Ipuem | HammenoBanume Omrona Bec IIumieBkle BemecTBa Oneprerudeckas | Ne
NN Omona [ penxn Knpbl | Yriesop! | UCHHOCTD penenTypsl
3apTpak | XJIEb MIIEHUYHBIN 100 7,6 0,62 50,12 236,87 114
KAIIIA TPEUHEBAS BE3 | 200 8,4 8,1 38,3 254,2 264
MOJIOKA
YAU C JIMIMOHOM 200 0,2 0 53 22,9 377
XJIEB P2)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
HWroro 3a 3aBTpak 20,3 9,62 131,72 691,57
oben CAJIAT 13 CBEKIJIbI C 100 1,65 4,12 7,29 73 53
3EJIEHBIM I'OPOILIKOM
PACCOJIBHHK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KYPUILIA OTBAPHAS 120 27,01 | 28,89 | 1,61 374 288
KAPTO®EJIb U 180 3,92 15,11 | 27,19 259 142
OBOIIIM, TYIIEHHBIE B
COVYCE
BOJIA 200 0 0 0 0 430
BYTEJIMPOBAHHA
HETI'ABMPOBAHHASI
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Htoro 3a 06exn 47,53 | 61,52 | 108,19 1174,6
Hroro 3a 1eHnb 67,83 | 71,14 | 239,91 1866,17




HWHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKJTIOYECHUEM IIETHHOTO MOJIOKA, PBIOBI, SIHII, CTYIIEHHOTO MOJIOKA, IOKOJIa/1a, COKOB JECATHIHEBHOE, Ha MIEPHOJ
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas kareropus 7-11 meT, 1Byxpa3oBoe mHUTaHHe
[IecToii neHp

IIpuem | HanmenoBanme Omona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
THIIA 6mona | Benku | JKupbr | VYrimeBomsl | HIEHHOCTh peuenTypsl
3aBTpak | XJIEB C ChIPOM 100 11 18,7 34,6 345,4 300
KAIIIA STYHEBAS BE3 200 4,6 4,7 22,7 152,2 182
MOJIOKA
AU 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
T'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HWroro 3a 3aBTpax 22,4 27,1 94,6 709,3
oben CAJIAT 13 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAILIEHOH
KAITYCTBI
CVII 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®EJIBHBIN C
T'OPOXOM
TVYJIAL U3 100 7,4 10 7,2 147,6 246
OTBAPHOI
T'OBSIJUHBI
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
MN3AEJINS OTBAPHBIE
AN 200 3,8 3 10 83,1 430
XJIEB P)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIN 70 53 04 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0ben 34,93 34,22 124,49 946,1
Hroro 3a nedn 57,33 61,32 219,09 1655,4




NHIUBUAYAJBHOE MEHIO Ne 3
C HCKIIIOYEHHUEM LIETIBHOTO MOJIOKA, PHIOBI, ML, CTYIICHHOTO MOJIOKA, IIOKOJIa/la, COKOB JECSTHUIHEBHOE, HA TIEPUOL
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas kareropus 7-11 meT, 1Byxpa3oBoe mHUTaHHe
CenpMOM 1EHD

[Ipuem | HanmenoBanme Omona Bec IIumieBkle BemecTBa Oneprerndeckas | Ne
MHIIH omona Bemn | JKups | Yresons! LIEHHOCTh penenTypsl
3aBTpak | BYTEPBPO/I C CbIPOM | 100 9,3 13,6 32 291,3 13
KAIIIA TTIIEHUYHA S 250 7,8 5,2 52,2 276,1 248
BE3 MOJIOKA
YAM 3EJIEHBIM C 200 0 0 4,9 19,4 430
CAXAPOM
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HWroro 3a 3aBTpax 19,8 18,6 91,1 613,8
oben BUHEI'PET OBOILIHOU 100 59 7,9 6,7 117,7 76
LI U3 CBEXXEU 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM
KYPUILIA OTBAPHAS 100 10,1 12,2 5,6 172,1 256
KAPTO®EJIb 180 3,5 2,7 24,9 138 142
OTBAPHO C MACJIOM
PACTUTEJIbHBIM
MOPC KJIFOKBEHHbBIN 200 0,5 0,1 15 62,9 401
XJIEB P)KAHOI 40 2,6 04 17 81,6 115
XJIEB INIUEHWYHBIN 70 53 04 35,1 165,8 114
Htoro 3a 06en 30,7 29,2 123,1 849,8
Hroro 3a neHn 50,5 47,8 214,2 1463,6




HWHANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 3
C MCKJTIOYECHUEM IIETHHOTO MOJIOKA, PBIOBI, SIMII, CTYIEHHOTO MOJIOKA, IIOKOJIa/1a, COKOB JIECATHIHEBHOE, HAa MIEPHO
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas kareropus 7-11 meT, 1Byxpa3oBoe mHUTaHHe
BocbMoii neHp

[Ipuem | HanmenoBanme Omona Bec ITnmeBble BelecTBa Oneprerndeckas | Ne
MHIIH omona Bemn | JKnper | Vriesosmor LIEHHOCTh penenTypsl
3aBTpak | XJIEB C ChIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIIIA OBCSIHAJS 6e3 200 55 4 28,4 172,1 182
MOJIOKA
YAU C IUMOHOM 200 0,3 0 55 24,1 372
XJIEB P2)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
HWroro 3a 3aBTpax 23,2 18,4 89,3 624,8
oben CAJIAT 100 1,8 3,2 10 77,1 42
KAPTO®EJIbHBII C
COJIEHBIMU
OI'YPLHAMU U
3EJIEHBIM
I'OPOIIKOM
BOPII] 250 7 10,4 13,9 178,1 82
TE®TEJIM MSICHBIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
BE3 COYCA
KAPTO®EJIb 180 47 6,6 28,4 193,3 133
TYIIEHbBIN
KOMIIOT M3 CBEXUX | 200 05 0 9,8 41,9 401
SIBJIOK
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA 70 53 04 35,1 165,8 114
Hroro 3a 0ben 31,1 30,1 134,6 937,3
Hroro 3a aeHp 54,3 48,5 2239 1562,1




JleBATHIN OeHD

NHIUBUAYAJBHOE MEHIO Ne 3
C HCKIIFOYECHHUEM LIETIBHOTO MOJIOKA, PBIOBI, SHII, CI'YIIEHHOTO MOJIOKA, IIIOKO0JIa/1a, COKOB JIECATHAHEBHOE, Ha TIEPUO
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas Kareropus 7-11 meT, qByxpa3zoBoe mHUTaHHe

IIpuem | HammenoBanme Omoma | Bec ITnmeBble BelecTBa OHepreTryeckas No
TTHTITN omona [ Benxu Kupbl | Yroepoapr | HCHHOCTH peLenTypsl
3aBTpak | XJIEB 100 13,9 13,8 30,3 303,8 3
[IIEHUYHBIA C
KYPOI OTBAPHOI
KAIIIA SIHTAPHAA 200 55 4 28,4 172,1 182
BE3 MOJIOKA
yAll 200 0 0 4,9 19,4 430
XJIEB P)XKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PVIIIA 100 04 0,3 10,3 47 338
HUroro 3a 3aBTpak 22,4 18,5 90,9 623,9
oben BUHEI'PET 100 59 79 6,7 117,7 76
OBOIIHOI
PACCOJIbHUK 250 6,3 12,5 15 197,5 94
KOTJIETA 100/30 | 15,98 20,51 13,88 304 294
PYBJIEHAS n3
KYPUIIbI
KAIIIA TPEYHEBAA | 180 1,7 2 18 96 311
HAIINTOK U3 200 0 0 4,9 19,4 430
IJIOI0B
IIUIIOBHUKA
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 21,2 102 115
XJIEB 70 53 0,4 17 81,6 114
MIIEHUYHBINA
Uroro 3a o0en 35,5 27,2 1211 1 002,50
HUroro 3a nenn 57,9 45,7 212 1626,4
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JlecsaTrIid TeHb

UHIUBUAYAJBHOE MEHIO Ne 3
C HCKIIFOYECHHUEM LIETIBHOTO MOJIOKA, PBIOBI, S, CIyIIEHHOT0 MOJIOKA, IIIOKOJIa/Ia, COKOB JIECATUAHEBHOE, Ha TIEPHUO
BECHa - JIETO, Bo3pacTHas kareropus 7-11 meT, 1Byxpa3zoBoe mHUTaHHe

[Ipuem HanmenoBanwe Onrona Bec IIumieBrie BemecTBa Oneprerndeckas | Ne
MHIIA omrona Berkn | JKnpsr | Yriesonet LIEHHOCTH peLenTyphl
3aBTpak | BYTEPBPO/I C 100 5,9 13,6 34,3 2824 1
MACJIOM
KAIIIA TIIIIEHAS 200 2,2 1,1 23 19,4 173
BA3ZKA
YAU 3EJIEHBINU 200 0 0 49 48,5 430
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
HWroro 3a 3aBTpak 11,6 15,3 87,3 4749
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
ITIOMUIOPOB U
OI'YPIIOB
BOPII C Kl%ALHEHOﬁ 250 41 9,1 14 156,9 76
KAITYCTOU
KYPUILIA OTBAPHAS 100 8,7 8,9 10 155,4 278
KAPTO(DEJ}I: 180/10 | 3,8 6,5 28,4 187,7 133
OTBAPHOMU C
MACJIOM
PACTUTEJIbHBIM
YA 200 0 0 4 19,4 430
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IIEHUYHBIA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 06exn 28,2 25,7 135,6 892,7
Hroro 3a neun 39,8 41 2229 1367,6
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